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Vereinsverband für den Kreis Mettmann e.V. 
Heiligenhaus (Nordrhein-Westfalen) 
 
Der Verein SKFM Heiligenhaus wendet sich mit dem 

Projekt FRITZA (FRauen In TeilZeitAusbildung) an 

junge, allein erziehende Mütter, denen über eine 

Ausbildung als Änderungsschneiderin eine 

Perspektive auf dem Arbeitsmarkt geboten wird.  

 

Allein erziehenden Frauen ist durch ihre starke familiäre 

Belastung eine reguläre Ausbildung meist verwehrt. 

Dadurch, dass die Frauen in der Ausbildung des Vereins 

nur sechs Stunden pro Tag eingebunden werden, bleibt 

ihnen mehr Zeit für die Kindererziehung. Die Ausbildung 

verlängert sich dadurch lediglich um zwei Monate. Über 

ausbildungsbegleitende Hilfestellungen können 

theoretische Defizite ausgeglichen werden. Das Projekt 

läuft dieses Jahr an, zum 1. August 2007 wurden zwei 

Ausbildungsplätze neu geschaffen und besetzt. 


